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W STEP

Na przetomie XX i XXI wieku zaobserwowamazna na catym
swiecie dysharmori micdzy posgpem cywilizacji i rosacym tempem
zycia a zdrowiem psychicznym cztowieka. Dochodzitdgo w wyniku
ograniczenia jego codziennej aktyvsnoruchowe,;.

W peini uzasadnione stgjsig obawy, ze stopniowa redukcja
aktywnaci ruchowej czlowieka prowadzi bedzie do posfpujacego
obnizenia s¢ wydolnasci fizycznej. W te] sytuacji dla ludzi o malej
aktywnaci ruchowej, tym samym o niskiej wydolw fizycznej, nawet
umiarkowane wysitki fizyczne zwrane z prag zawodowy i codziennym
zyciem, segat beda niejednokrotnie granic ich tolerancji, powogluj
zmeczenie i spadek ogdlnej aktywdmd zyciowej”.!

Czlowiek jest przede wszystkim isiobiologiczra. By zyé, musi
wypetia podstawowe prawo natury, jakim jest ruch. Gdziécky sk
ruch, zaczyna sismierc. Aby zmniejsz¢ negatywny wplyw dzisiejszej
cywilizacji na zdrowie potrzebny jest rozwoj szevotozumianej kultury
fizycznej. ,Kultura fizyczna to wyraz okémnej postawy wobec wiasnego
ciala, swiadoma i aktywna troska o rozwQj spraweioi zdrowia, to
umiegtnos¢ organizowania i sfgizenia czasu z najgkszym paytkiem dla
zdrowia fizycznego i psychicznedo”

Gtownym propagatorem kultury fizycznej jest szkol&. wieku
szkolnym cziowiek uczy sizabiegéd o wiasne zdrowie, ktore jest dla
niego jedr z najwaniejszych sprawyciowych.

Szkota w obecnym czasie reformywoeatowej napotyka na liczne
trudnaci zwiazane gtownie z brakiensrodkow finansowych. Powoduj

1 7. Czaplicki, Ocena wytrzymadoi ogdlnej dzieci i mtodziey szkét podstawowych Lider nr 1 1996,
s. 18.
2 M. Demel, A. Skiad: Teoria wychowania fizycznedtR, Warszawa 1974, s.13-14.



one, ze proces dydaktyczno — wychowawczy nie zawsze yegtei
realizowany.

Zdaniem G. Nowickiego, uc#e rozpoczynacy nauk chac
podot& trudom szkolnym powinien By dojrzaly pod wzgidem
fizycznym, umystowym, spotecznym i emocjonalno - ligjonalnym.
Mowiac o dojrzaldci fizycznej mamy na wzgtizie wysokdé¢ i mas; ciata,
sprawng¢ motoryczra odpowiednie funkcje zmystéw i stan zdrowia
[Nowicki, 1987]. Ograniczona aktywl® ruchowa zmniejsza szan®a
realizacje potencjalu rozwojowego w sferze motomgjzi psycholo-
giczne). Aktywnd¢ ta jest wanym determinantem spravwst
I wydolnasci rozwijajacego s¢ organizmu cztowieka.

W procesie realizacji dziala dydaktyczno — wychowawczych
nauczyciel zmierza do celowego kierowania proceseychowania
fizycznego, ktory polega railzy innymi na racjonalnym doborZzeodkow,
metod oraz dostosowania wiellcd obchzen do psychofizycznych
wiasciwosci wychowankdéw. Wynika z tego koniecztaiagtegosledzenia
rozwoju fizycznego i sprawsoi motorycznej ucznidéw. Dla tych potrzeb
niezledny jest odpowiedni instrument pomiarowy, utineiajacy nie tylko
poznanie stanu cech motorycznych ucznia, alezetakontrole zmian
spowodowanych treningiem [Denisiuk, Milicerowa, 296

S. Pilicz uwaa ze, ,nauczyciel wychowania fizycznego, zanim
wybierze odpowiednie metody pomiarowe, musi ustalo chce mierzy
Nauczyciel, ktéry nie postuguje esiodpowiednio dobranymi metodami
pomiardw, najcgsciej marnuje swoj wysitek. deli bowiem nie dokonuje
systematycznych ocen oklagacych potrzeby poszczegolnych uczniow, to
nie bedzie wiedziat, czy zostaty one spetnione. Niglbe te w stanie

wskaza, ze jego metody nauczania przynggorzysci wychowankom™

¥ 3. Pilicz, Pomiar ogélnej sprawsu fizycznej, AWF Warszawa 1997, s. 9.



Nalezy jednak pamita¢c o tym, ze za pomog metod pomiarowych
nie da st rozwigza¢ wszystkich problemow, jakie stpj przed

nauczycielami wychowania fizycznego.
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1. ROZWOJ FIZYCZNY | SPRAWNO SC FIZYCZNA W SWIETLE
LITERATURY

1.1 Badania w literaturze

Badania dotycxe rozwoju fizycznego i sprawf@m motorycznej
dzieci i mtodziey map w Polsce bogate tradycje.

Pierwsze badania zapatizowano pod koniec XIX wieku. Prace
w tym zakresie prowadzili: L. Dudrewicz, F. Suligeky, W. Kosmowski
aw pocatkach XX w. Ich badania kontynuowali J. Tatko-Hynoeza
I A. Wrzosek [Nowicki, 1986]. Badania tego okresualm charakter
fragmentaryczny i nie obrazowaty w petni przemigakie zachodzity
w rozwoju fizycznym dzieci i mtodzisy.

Kolejny postp nasipit w okresie mgdzywojennym. Nowe kryteria
oceny rozwoju fizycznego dzieci i miodzie szkolnej wprowadzity
badania prowadzone przez: S. Koptsiego, J. Bogdanowicza, M.
Cwirko-Godyckiego, W. Miklaszewskiego i innych [Mmmski, 1975].
Jednak na pierwszy plan wysiisie niezmiernie wartéciowy dla praktyki
rozwoju fizycznego, opracowany w 1934 roku przez binego
antropologa Jana Mydlarskiego ,Miernik spradcio fizycznej'.
Podejmujc prace nad miernikiem J. Mydlarski uznat, 9pgrod wielu
czynnikéw, od ktérych zaky sprawne¢ trzeba wybré tylko takie, ktore
sa obiektywnie sprawdzalne. Do nich zaliczyt: teviek, wysokdc i mas
ciata. Po raz pierwszy w literaturg@iatowej pokazat w sposéb konkretny,
liczbowy i peiny na ile rezultaty uzyskane w posganych prébach
sprawndci fizyczne] zalea od wye] wymienionych czynnikOw
J. Mydlarski opracowat charakterystyki normy na podstawie baila
uczniow obejmujcych przemiany wzrostu imasy ciala uczniow oraz

wynikéw uzyskanych w biegu na 60 m. Ze startu migki skoku wzwy



oraz sumie dwoéch rzutéw pikpalantows o wadze 800 g [Przema,
1981].
Po Il wojnie swiatowej badania nad rozwojem fizycznym dzieci
i mlodziezy mialy zasgg regionalny, a gtdbwnym ich zateniem bylo
stwierdzenie, w jakim stopniu skutki wojny zawl na rozwoju
fizycznym dzieci i mtodzigy w poszczegdblnych regionach Polski.
Badania o zaggu ogo6lnopolskim prowadzit w 1951 roku
R. Trz&niowski. Kontynuowat on prace patg przez J. Mydlarskiego.
Chac speiné postulat kontroli norm miernika sprawdod fizyczne.
Podobnie jak u J. Mydlarskiego brano pod ugvpdge, wiek oraz wysokg:
I masg ciata. Miernik R. Trzéniowskiego przeznaczono dla dzieci
I mtodziezy w wieku 7 — 18 lat. Obejmowat on takie konkurenjgk:
- biegna 40 m, 60 m;
- skok wzwy;
- skok w dal;
- rzut pitka palantow;
- rzut granatem [Przexda, 1981].
Wartagciowe badania w zakresie sprawoio fizyczne) dzieci
I mtodziezy prowadzone byly na pogtku lat peé¢dziesatych przez Instytut
Naukowy Kultury Fizycznej w Warszawie, pod kieruaki L. Denisiuka.
W wyniku tych bada powstat test analityczny do mierzenia ogdlnej
sprawndci fizycznej, ktory ohjt 5 préb:
1. préba sity — rzut pitk lekarsk znad gtowy;
préba mocy — skok daginy;
proba szybkéci — biegi krotkie 30 m, 40 m, 60 m;

préba zwinnéci — bieg z przewrotem na materacu;

a & 0N

préba wytrzymatéci — przysiady z wyrzutem nég lub bieg na
300 m [Przewda, 1973].



Na szczegdlna uwag zastuguje take test Z. Chronfiskiego.
W swojej pracy skoncentrowat ¢sina ocenie dynamiki i strukturze
ksztattowania si sprawng@ci motorycznej uczniéw, u ktorych ksztattowata
sic ona w zalenosci od wieku, masy ciata, poziomu rozwoju
somatycznego. Na podstawie przeprowadzonychnbagikazat,ze istnieje
zwigzek midzy rozwojem cech budowy ciata a pomiarem spraaino
fizycznej [Przewda, 1981].

Okres po Il wojnieswiatowej ogolnie charakteryzowatesduzym
nasileniem bada nad r@nymi aspektami biologicznego i fizycznego
rozwoju cztowieka. Wysitki badaczy zmierzaly do Hikowania testow
ichoe bylo to bardzo trudne w polowie lat sédziesatych
Miedzynarodowy Komitet do spraw Standaryzacji Testopra®ndgci
Fizycznej opracowat test skladay se z 8 prob zwanym
Migdzynarodowym Testem Sprawéeo Fizycznej [Drabik, 1992]. W roku
1983 Komitet Ekspertéw do spraw Badaad Sportem zatwierdzit test
skladajcy sk z dzies¢ciu préb nazwanym Europejskim Testem
Sprawndci Fizycznej. [EUROFIT, 1991].

Do szczegolnie zastonych w tej dziedzinie placowek nade
m.in. INKF w Warszawie, AWF w Krakowie, Poznaniu, ragtawiu,

Warszawie i inne [Pilicz, 1981].



1.2 Charakterystyka ogolna rozwoju fizycznego

.R0zw0j fizyczny cztowieka to catoksztatt biologimgch procesoéw,
ktore prowadz do przeksztatcenia zarodka w organizmzatty pod
wzgledem struktury i funkcji, przystosowany do samodmeglo istnienia
I zdolny do przedizenia gatunku. Wyra sk on w przemianach
wszystkich narzdow i uktaddéw, ktore podlegayozrostowi i dojrzewaniu.
Rozrost to zmiany iléciowe, polegajce na zmianach jakoiowych, ktore
powoduj ujawnianie s} odrbnacsci organizmu w poszczegoblnych
okresach rozwojowych a dojrzewanie, na pojawiamngunewych funkcji,
ktérych dotychczas organizm nie byt w stanie wykeay, mimo ze
posiadat odpowiednie struktury anatomiczhe”.

Rozwoj fizyczny organizmu jest zjawiskiem zémym, ktory
obejmuje trzy odibne procesy: rozrost, zndicowanie i dojrzewanie
organizmu cztowieka [Wofsski, 1975].

R. Przewda rozwdj fizyczny pojmuje jako ,przemiany, ktore
doprowadzaj do uksztattowania z prostej konstrukcji komoérkoweak
ztozonego, tak precyzyjnego i doskonatego tworu, jak@st organizm
dorostego cziowieka. To zjawisko przemian polega r@nicciu,
zroznicowaniu st komorek i tkanek, doskonaleniu struktury i funkciji
poszczegolnych nagddéw i zdobywaniu w ten sposéb corazekgzej
samodzielnéci osobistej oraz dojrzatoi”.”

Rozwoj jest zjawiskiem esto utgsamianym z calym procesem
rozwoju fizycznego. Jednak polega ono na zmiandaitiowych, na
zwickszeniu s wymiardw i masy ciata, co powodylj ze osobnik
w kazdym etapie rozwoju stajeestoraz bardziej dorosty [Pilicz, 1981].

* Mata encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Wavga 1987, s. 355.
®R. Przewda, Rozw6j somatyczny i motoryczny, PZWS , Wansza973, s. 9.
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Sport jest jedn z podstawowych form aktywsdoi cziowieka, ktéry
moze zapobiec jego psychicznej i fizycznej degraddgjich, ¢wiczenia
fizyczne, zajcia sportowe, zabawy, turystyka i rekreacja amaj
dobroczynny wplyw na nasz organizm.zJad wczesnych lat dzieci
swiadomie rozwijag Swop sprawndé¢ fizyczm poprzez stosowanie zabaw
ruchowych, ktére biar udziat w rozwijaniu umystu, charakteru, stosunku
do ludzi i do pracy jak rownie pozwalaj zdobyw& wstkpmna wiedz
0 zyciu spotecznym [Pilicz, 1981].

Nastpnym etapem ksztaltowania sprawcio fizycznej jest
wychowanie fizyczne. Termin ten oznacza dziegzirdziatania
wychowawczego ukierunkowanego na ksztattowanie daze/szystkim
fizycznych cech osobowoi cziowieka. Obejmuje ono nauczaniemgch
form ruchu, jakéwiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne, gry ruchowe
sportowe i wszelakie inne dyscypliny sportu. [Darks Mlicerowa, 1969].
Cwiczenia dziatajce na dzieci i mtodziew przedszkolu, szkole czy poza
nia, wplywaj bardzo wyranie na rozwd@j somatyczny i motoryczny.
Dzieci i dorgli ¢wiczacy systematycznie mgjzdecydowas przewag
w tak istotnych wskanikach rozwoju i sprawrsai jak:

1. wysoka¢ | masa ciata, pojemié ptuc, wzrost mgsni, uksztattowanie
koséca, postawy;

2. przemiar materii, funkcji catego organizmu i jego poszcZagoh
uktadow;

3. wydolndsci ustroju, zahartowania, funkcjonowania r@@w zmystu
[Przeweda, 1981].

Wedtug N. Wolaskiego czynniki regulace rozwoj fizyczny
mozna podziekk na cztery grupy,asto:

1. czynniki endogenne genetyczne (determinanty):
- pte¢ osobnika,

- jego konstrukcja,
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rasa,

2. czynniki endogenne paragenetyczne i niegenetyczragki m

(stymulatory);

3. czynniki egzogenne (modyfikatoryjodowiska zewetrznego:

a)

b)

czynniki biogeograficzne (modyfikatory naturalne):
- fauna i flora otoczenia (w tym pasay oraz bakterie
| wirusy);
- zasoby mineralne i wodne w otoczeniu (w tym
mikroelementy gleby i wody) oraz sktad powietrza;
- klimat (temperatura, wilgotr$¢, nastonecznienie, ruchy
powietrza);
- uksztaitowanie terenu;
- sita grawitacji i przypieszé;
czynniki spoteczno — ekonomiczne (modyfikatory
kulturowe):
- wysoka¢ zarobkow (zammos¢) rodziny w stosunku
do liczby 0s6b pozostgych na utrzymaniu;
- poziom wyksztatcenia oraz kultury rodzicow i wycho-
wawcow (w tym sposob wydatkowania pigiay):
. higienazywienia
. atmosfera domu rodzinnego lub zaktadu wycho-
wawczego;
. organizacja czasu nauki i czasu wolnego oraz
wypoczynku;
. organizacja warunkow bytowych dziecka;
- wielkos¢ i charaktersrodowiska spotecznego (w tym
np. miasto, miasteczko czy wje
- tradycje i zwyczaje spoteczne (w tym np. pewne zgka

i nakazy religijne);
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4. tryb zycia (aktywnd¢ ruchowa, wypoczynek) [Wolski,
1970].

Somatyczny rozwoOj jednostki jest procesenaglim, stanowi
lancuch nasgpujacych po sobie i wzajemnie naklaglaych s¢ zmian
[Przeweda, 1973].

Wyrézniamy r&ne podzialy ontogenezy na etapy rozwojowe.

Jednym z nich jest podziat wedtug Kebrowskiej;

e - niemowkctwo - pierwszy rokycia

* - wiek poniemowdcy - od 1 do 3 lat

o - wiek przedszkolny - od 3do 7 lat

e - miodszy wiek szkolny - od 7 do 11-12 lat

« - wiek dorastania - od 12-13 do 17-18 lat
e - wiek mtodzigéczy - od 17-18 do 24 lat

[Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jar, 1992].

U dorostego cziowieka w petni wyidiaja sie typy konstrukcyjne.
Typologia najczsciej stosowasm w Polsce jest typologia somatyczna
Ernesta Kretschmera. Wyathnit on trzy typy budowy ciata, a ich opis
jest nas{pujacy:

1. Typ leptosomatyczny — charakteryzujeska a wydtaona budowa,
maly ckzar ciala, jego wymiary diugciowe wyranie przewaaja nad
szerokdciowymi, twarz i szyja s wydtuzone, klatka piersiowa ptaska
i waska, wskie barki i miednica, kczyny s smukte i na og6t stabo
umigsnione, ogoina budowa robi wienie bardzo smukte;.

2. Typ atletyczny — charakteryzuje silnie rozwetyi kosciec i mkesnie,
twarz jestsrednio szeroka, szyja silna, klatka piersiowa dzicsilnie
sklepiona.

3. Typ pykniczny — cechuje drobny szkielet, stabo riozgte umksnienie,

znaczna tendencja do tycia, twarz jest szerokga daptka, klatka
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piersiowa szeroka i dobrze sklepiona, rownkearki i miednica s
szerokie a kiczyny krétkie [Godycki, 1956].

1.3. Charakterystyka sprawnosci motorycznej ogolnej

W toku obserwacji organizmu ludzkiego tatwo zaawéa ze wraz
ze zmianami w budowie fizycznej cziowieka r@sfa rowniez zmiany
w sprawn@ci organizmu a uktad ruchowy zdolny jest do wykoaywa
ogromnej iléci form ruchowych.

Sprawnd¢ fizyczna jest pajciem kontrowersyjnym w naukach
0 sporcie i wychowaniu fizyczny, rozumianamé przez poszczegolnych
autorow przy czym te same zespoty zjawisk €lerese odmiennymi
terminami: sprawngeia ruchows, motoryczm, jednak jedni autorzy
traktuja te pogcia zamiennie inni odediaja je od siebie.

Wedtug L. Denisiuka ,sprawn6 fizyczna, to aktualne nibwosci
wykonania czynn&i ruchowych wymagagych znacznego wysitku,
szybkdci, wytrzymatdci, zrecznagci, zwinnaci i wszystkich innych cech
motorycznych. Sprawnié ta jest efektem wiwiczenia powodujcego
przestrojenie regulacyjnych funkcji uktadu nerwowegmiarg czynngci
catego organizmu®.

Zdaniem N. Wolaskiego i J. Parizkovej ,sprawi® fizyczna jest
stosunkiem energii wydatkowanej przez organizmyodwnaniu diugu
tlenowego) do pobranej w postaci zgwienia i tlenu. Natomiast
sprawnd¢ ruchowa (motoryczna) to ta &£ sprawndci fizycznej, ktéra
obejmuje stosunek efektywfm ruchéw do morfologicznego podia

o/

czyli predyspozyciji™

® L. Denisiuk, H. Milicerowa, Rozwo6j sprawée motorycznej dzieci i miodzigy w wieku szkolnym.
PZWS, Warszawa 1969, s. 63.
" N. Wolaiski, J. Parizkova, Sprawibfizyczna a rozwéj cziowieka SiT Warszawa 1976l4.
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J. Raczek uwa, ze dla okrélenia ogo6tu zjawisk zwizanych
z przejawami i uwarunkowaniami motorycZop i cztowieka, bardzie
odpowiednie bdzie wycie terminu ,sprawn@ motoryczna” czyli
,Stopien uzewrtrznienia poziomu oraz struktury osobniczej uwaawén
(potencjalnych madiwosci) do wykonania ruchowych czynéw”.®

Wszystkie ruchy, ktore wykonuje cztowiek okiamy pogciem
motoryczndci. Definiujac je ma@na powiedzié, ze kryja Sic w nim
potencjalne mdiwosci ruchowe cziowieka rozpatrywane w sensie
jakasciowym i ilosciowym [Nowicki, 1986].

M. Demela uwaa, ze ,motoryczné¢ jest to sfera aktywrici
ruchowej, wszystko, co dotyczy poruszaniacatowieka w przestrzeni na
skutek zmian potgenia catego ciata lub poszczegoéinych jeggacz.’

Zdaniem R. Przegdy sprawnéc fizyczna dzieli s na:

1. sprawng¢ fizyczna ogélm — $wiadczca o wysokim poziomie
zdolnaci motorycznych, o opanowanych umigjosciach ruchowych,
przydatnych w rénorodnych sytuacjach motorycznych oraz
o odpowiedniej motywaciji i doviadczeniu w dziataniach.

2. sprawng¢ fizyczm specjalm — rozumian jako wyraz adaptacji do
powtarzagcych se podobnych sytuacji motorycznych [Przgia,
1985].

Natomiast H. Sozski uwaa, ze ,w praktyce sportowej
wyodrebnia s¢ trzy formy przejawiania gisprawngci fizycznej to jest
sprawnéé ogolm, ukierunkowaan i specjaln”. ™

Obecnie w literaturze pojawit gitermin ,zdolngci motoryczne”

zastpujac stosowane poprzednio oklenie ,cechy motoryczne”. Zdaniem

8 J. Raczek, Czy rzeczystie nowa i zasadna koncepcja klasyfikacji i straktumotorycznéci
cztowieka, Antropomotoryka nr 4,, 1990, s. 79.

° M. Demel, A. Sktad; Teoria wychowania fizyczne@/N, Warszawa 1974, s. 101.

19 H. Sozaski, Teoretyczne podstawy ksztattowania sprawndizycznej w procesie szkolenia
sportowego dzieci i mlodzig. Warszawa 1985, s. 25.
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J. Raczka s to indywidualne wiéciwosci fizyczne i psychiczne,
rozwijajace st na podiau wrodzonych zadatkdéw biologicznych, ktére
warunkup skuteczne wykonanie dziatania ruchowego [Racz&87]L
aJ. Szopa uwa, ze jest to fenotypowy obraz stanu oiomych
predyspozycji (determinowanego genetycznie) i wgymsrodowisko-
wych [Szopa, 1988].

J. Raczek dzieli zdoloi motoryczne na:

1. zdolngci kondycyjne: sita, szybkd, wytrzymaléé uwarunkowane
gtébwnie procesami energetycznymi.

2. zdolnaci kondycyjne zdeterminowane gtéwnie procesamiostania
| regulacji ruchami.

3. gibkaos¢ [Raczek, 1987].

Ogolna sprawng fizyczna stanowi efekt rozwoju wszystkich cech
motorycznych, do ktérych nalg sita, szybké¢, wytrzymataé, zwinnaé,
Zrecznas¢, moc i gibkae.

SILA — jest to zdolng do pokonywania oporu zewtnznego lub
przeciwdziataniu mu kosztem wysitku ¢hiniowego [Wolaski, 1970].

Czesto wyr&nia sk:

a) sik ogoblm, rozumiejc pod tym pajciem zdolné¢ do pokonywania

oporOw przez zaangawanie wszystkich podstawowych grup
migsniowych;

b) sike specjala, rozumiejc ja jako zdolné¢ do pokonywania oporéw

w pewnych tylko ruchach a zaamngaanie g§ tylko wybrane zespoty

migsniowe [Godycki, 1956].

WYTRZYMALO SC - jest to zdolng& do diugotrwatego
wykonywania jakiej pracy bez obuenia jej wydajnéci. Wyrdznia sk
wytrzymala¢ ogolm i specjala. Pogcie wytrzymatdci ogolnej oznacza
wytrzymatag¢é w stosunku do diugotrwatej pracy o umiarkowane]

intensywnd@ci, wiaczapcej funkcjonowanie wksze] czsci aparatu
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migsniowego. Natomiast pod pgmjiem specjalnej wytrzymadoi rozumie
sig wytrzymatag¢ w odniesieniu do okéonej dziatalnéci [Wolanski,
1970].

SZYBKOSC - jest to zdoln&t czlowieka do wykonywania ruchéw
w minimalnym dla danych warunkéw odcinku czasu. tZd& s¢ przy
tym, ze wykonanie zadania nie trwa dtugo i nie wywotupaezzenia
[Wolanski, 1970].

ZWINNO SC - A. Baraiski okrela jako umiegtnos¢ dokladnego
I szybkiego wykonywania zmian ruchu catego ciakgjzbtez jego czsci
w toku podejmowanych czynéa ruchowych [Baraski, 1969].
W. Zaciorski w okréleniu tej zdolnéci wypowiada s nastpujaco:
»ZWINNOS¢ maozna okradli¢ po pierwsze — jako zdoldéd szybkiego
dostosowania dziataldoi ruchowej do wymogow zmienigych sg
warunkow”*

ZRECZNOSC - wediug A. Baraskiego polega na wykonywaniu
czynnaci ruchowych precyzyjnie, ekonomicznie, zatem zhwae
najmniejsz strata energii [Bareski, 1969].

GIBKOSC - to umieptnos¢ wykonywania ruchow z di
amplituch. Czsto wyr&nia sk gibkas¢ czynmm — umiegtnosé
wykonywania ruchéw z dua amplitudy, lecz przy zaangawaniu
wytacznie grup mgsniowych przechodcych nad danym stawem,
w przeciwiéasstwie do gibkéci biernej osiganej dziataniem sit
zewrgtrznych [Wolaski, 1970].

MOC - ujmowana jest jako zdolé® osobnika do celowego
wyzwolenia maksimum sity w jak najkrotszym czasid/ seansie

fizycznym bytby to iloczyn sity i pgdkosci [Wolanski, 1970].

' N. Wolaski, Rozwoj biologiczny czlowieka. PWN, Warszaw&/09s. 23.
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1.4. Charakterystyka rozwoju motorycznego wieku doastania

Jednym z przejawow rozwoju fizycznego, obok zmian
strukturalnych (somatycznych) i funkcjonalnych j@imgicznych), jest
rozwQj ruchowy, charakteryzigy sk pojawianiem nowych czynidoi,
rozwojem zdolnéci motorycznych, jak sita, szybk& wytrzymataé¢, moc
I zwinnas¢. Zdolncgci motoryczne, ch® osobniczo zintegrowane,
ksztaltup sie nierownomiernie. Tempo ich rozwoju jestisle zwiagzane
z okresem rozwoju biologicznego i pici

Wiek dorastania to okres trudny i skomplikowany.sWwWsunkowo
krotkim czasie zachodz ogromne przeobsania. Pod wplywem
hormonéw wydzielanych w wkszej ilgci przez gruczoty dokrewne
dochodzi do wzmionego rozwoju fizycznego i psychicznego. skiec
rozwija st szybciej nk uklad megsniowy co powoduje wydienie
konczyn i zmiany w proporcji ciata jest to skokowe ysfeszenie
wzrostu. Z tego powodu ruchy siezgrabne, wysgpuje utrata koordynacji
dlatego te dziewczta w tym okresie odczuwagjniecke¢ do ruchu,
¢wiczen fizycznych i uczestnictwa w lekcji wychowania faanego.
Druga przyczyn jest tego stanu jest rozwoj piciowy czyli pojawiesie
drugo i trzeciorgdowych cech piciowych [Sojda, 2001].

W okresie tym motoryczrié ulega przejciowemu zaktoceniu,
zahamowaniu. Ruchy stagic sztywne, kanciaste, niexizne, skgpowane.
Podlazem tych zakidce jest przestrojenie rownowagi fizjologicznej oraz
zmiany proporcji ciata tak zwanemu skokowi wzrostow. Zweksza s¢
dtugas¢ konczyn, a co za tym idzie przesucie do gorysrodka cezkoscli,
jednoczeénie powstaje kédawaos¢ konczyn oraz przybieranie na wadze
[Demel, Skiad, 1970].

W okresie starszego wieku szkolnego (16 — 19 lak)cry

w zasadzie formowanie konstytucji cziowieka. Pizewe pogorszenie
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ruchu oraz zmniejszenie przyrosty cech motorycznytjaja w drugim
etapie dojrzewania ptciowego. Ruchy staiec ekonomiczne wzrastgj
cechy motoryczne. Pod koniec tego okresu u dzigwazwoj ruchowy
si¢ konczy a nawet obna. Zjawisko to dowodzize kaiczy sk naturalny
proces rozwoju motorycznego i nie zaleod rozwoju biologicznego, ale
jest konsekwenagj trybu zycia 1 systematycznycliwiczen [Przeweda,
1973].

1.5. Cele bada
Nauczyciel wychowania fizycznego, zanim wybierzepamdiednie
metody pomiarowe, musi us@li co chce mierzy Wymaga to
uprzedniego ustalenia celow i zadazyli postawienie wyramego zadania
szkoleniowego, ktorego rozgzanie mogtoby by utatwione przez
zastosowanie odpowiedniej metody pomiarowej. Natiekymusi sobie
odpowiedzié na nasfpujace pytania:
1. Jakie g cele i zadania programu wychowania fizycznego natey
0Skhgmc?
2. Jakiesrodki i metody powinno sistosowd, aby cele te zrealizowa
| jak to zrob¢?
3. Jakie metody i sposoby oceny efektyweioprogramu wychowania
fizycznego lda niezlzdne, jakie testy w tym pomag udowodna, iz

cel zostat osignicty? [Pilicz, 1997]

Celem pracy jest proba oktenia poziomu rozwoju fizycznego
I sprawndci motorycznej ogolnej dziewgizw wieku dorastania z Il klas
Technikum Handlowego i Zasadniczej Szkoty Zawodomw&)/atczu.

Realizacja zaloonego celu opieta sie bedzie o odpowiedzi

udzielone na sformutowane pytania badawcze:
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Jaki jest poziom rozwoju fizycznego dziewtzv wieku dorastania
w szkole zawodowej i w technikum handlowym?

Jak ksztaltuje si poziom rozwoju motorycznego dziewitzw tych
szkotach?

Czy istnieg roznice w poziomie rozwoju fizycznego dziewatzze
wzgledu na rodzaj szkoty do ktorej ugszczay?

Czy istniep roznice w poziomie rozwoju motorycznego dziewfcze

wzgledu na rodzaj szkoty do ktorej ugszczay?
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2. CELE, MATERIAL | METODA BADAN

2.1. Materiat badan

Badania zostaty przeprowadzone w 2002 roku. Miepsbada byt
Zespot Zawodowych w Walczu. Badaniami gbj 44 dziewcgta
z Technikum Handlowego(23 osoby) i z Zasadniczdjo§zZawodowej
(21 osbb). Obie grupy mmjpo trzy godziny lekcyjne podstawowego
programu nauczania wychowania fizycznego.

Uczennice z Technikum ksztalcsic w zawodzie sprzedawca.
Uczennice z Zasadniczej Szkoty Zawodowe] ksztae w zawodach:
kucharz, fryzjer, sprzedawca.

Test sprawngi fizyczne] wykonany zostat w sali gimnastycznej
oraz na boisku szkolnym po uprzednio przeprowadzooegrzewce.
Badane uczennice oboyzywat stroj sportowy.

Badania przeprowadzono wagu dwaéch dni.

2.2. Metody bada

Poziom rozwoju fizycznego oceniono na podstawie ipom
wysokaci i masy ciata. Wysolk&d ciatla mierzona byta przy pomocy
wzrostomierza wysuwanego z kolumny wagi lekarskiejtytem do
kolumny. Badani mierzeni byli w pozycji sioej, wyprostowanej,
konczyny goérne opuszczone wzdittutowia, kaczyny dolne zwarte
pigtami przy stopach lekko rozstawionych. Gtowa ustenai byta
w ptaszczynie frankfurckiej. Pomiarow dokonywano z dokfadcie do

0,1 cm.
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Masa ciala okrdona zostata przy pomocy wagi lekarskiej

z doktadnecia do 0,1 kg. Uczniowie wni byli w stroju gimnastycznym,

bez obuwia.

Pomiary wykorzystano do olkdlenia typow budowy ciata wedtug
systemu Kretschmera.
Stosujc formuk podamn przez F. Curtiusa, wykorzystano wskik

Rohrera [Drozdowski, 1982].

W systemie typologicznym Kretschmera wygaltia s¢ trzy typy
budowy ciata:

» typ leptosomatyczny, ktory charakteryzujeska a wydtiaona budowa,
maly ckzar ciala, jego wymiary diugciowe wyranie przewaaja nad
szerokdciami, twarz i szyja wydiona, klatka piersiowa ptaska
I waska, waskie barki i miednica, kezyny & smukie i stabo
umiesnione, ogolna budowa robi wirenie bardzo smuktej;

e typ atletyczny - charakteryzuje silnie rozwity kosciec i mgsnie,
uktad cech daje ogodlinie sillbudove;

* typ pikniczny - cechuje drobny szkielet, stabo rorgte umkesnienie,
znaczna tendencja do tycia, twarz jest szerokga daptka, klatka
piersiowa szeroka i dobrze sklepiona, barki miearim¢e szerokie,
konczyny krotkie, w sumie osobnika cechuje przysadzistdowa

ciafa.
Formuta podana przez F. Curtiusa ma ¢pagica post#:
* typ leptosomatyczny x—1,27

* typ atletyczny 1,28 -1,49
* typ pikniczny 1,50 — x
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Wskaznik Rohrera obliczono wedtug wzoru:

€Zar ciata [g]
X= X 100 %
Wysokasé ciata [cm ]

Wskaznik Rohrera zdaniem wielu autoréw klasyfikuje os&bw na
smuktych i kepych [Godycki, 1956].

Do oceny sprawnmi fizycznej badanej grupy posono se
Miedzynarodowym Testem Sprawqwd Fizycznej, ktéry zawiera 8 préob
sprawngci:
bieg na dystansie 50 m;
skok w dal z miejsca;
bieg na dystansie 800 m;
sciskanie dynamometru;
podchganie w zwisie na ramionach;
bieg wahadtowy 4 x 10 m;

siady z leenia tytem w czasie 30 s;

© N o O bk~ 0 Dd R

skiony tutowia w dét [Pilicz, Przegda, Trzéniowski, 1993].
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MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNGCI FIZYCZNEJ

S0m
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Opis prob:

1. Bieg na dystansie 50 m

Sposob przeprowadzenia proby: na komema miejsca” badany ustawia
si¢ przed ling startu w pozycji wykrocznej (start niski), na sggjwybiega
starajic sk pokon& dystans w jak najkrétszym czasie. Liczy depszy”

z dwoch biegow mierzonych z doktado@ do 0,1 s.

2. Skok w dal z miejsca

Spos6b przeprowadzenia proby: badany staje w mahpgzkroku

z ustawionymi rownolegle stopami przed wyznaezdimia, nasgpnie
pochyla tutéw, ugina nogi (nie wiej niz 90 stopni) z réwnoczesnym
zamachem obuwgk dotem w tyt, po czym wykonuje wymachkrw przod

I odbijajac sk jednoczénie energicznie od podia skacze jak najdale;.
Z trzech skokow mierzonych do napdzegosladu pozostawionego przez
picte skacacego ustalamy najdhszy z doktadnsria do 1 cm.

3. Bieg na dystansie 800 m

Sposob przeprowadzenia proby: na komema miejsca” badany ustawia
si¢ przed ling startu w pozycji wykrocznej (start wysoki), na sgg
wybiega starac sk pokon& wyznaczony dystans w jak najkrotszy czasie.

Czas biegu mierzony z doktademy do 1 sekundy.

4. Sciskanie dynamometru

Spos6b przeprowadzenia proby: badany stoi w matyakroku,
dynamometrscisle przylega do palcéw dioni, raenbpuszczone wzdh
tutowia tak, by ¢ka nie dotykata ciatascisk dynamometru kroétki

I z maksymaln sita, drugie ram¢ opuszczone swobodnie. Z dwodch lepszy
wynik (wykonany eka silniejsz) zapisujemy z doktadroia do 1 kg.
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5. Zwis na ugetych rekach

Sposbéb przeprowadzenia proby: badany chwytaze#tr nachwytem
o szerokéci barkéw (z podskoku) i wykonuje zwis. Na sygngia rce

w stawach tokciowych podgjajc ciato tak wysoko, aby broda znalazta
sie nad dazkiem. Prole wykonuje s¢ jeden raz. PrGbuwaza Skt za
zakaiczomy, kiedy badany zacznie prostofveamiona w tokciach (mimo
wysitkow nie mae utrzym@ brody ponad dizek lub w czasie proby

macha nogami). Czas zwisu mierzony z doktadnalo 1 sekundy.

6. Bieg wahadtowy 4 x 10 m

Sposob przeprowadzenia proby: badany w pozycji wagkmej (start
wysoki), w potkolu (promig 50 cm) przed lini A oczekuje na sygnat
startu. Po sygnale rozpoczyna bieg do drugiegogbedtknajdujcego s¢
na linii B. W pétkolu tym lea dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm. Badany
podnosi jeden klocek, biegnie z nim z powrotem id btartu, ktadzie
klocek w pétkolu A, biegnie znéw do poétkola B i puambi drugi klocek,
ktory przenosi i kladzie w pétkolu A.

Z dwoch wykonanych préb wpisujemy lepszy wynik kiddnacia do 0,1
sekundy. Gdy klocekdnlzie wrzucony, a nie patony do pétkola, prob

uznaje st za niewana i nalezy ja powtorzy¢.

7. Siady z lgenia tylem w czasie 30 s

Sposob przeprowadzenia préby: badany kladzieaiplecach na materacu
tak, aby nogi byly ugte w stawach kolanowych podittm 90 stopni,
a stopy rozstawione na odleggookoto 30 cm. Rce splecione palcami
ktadziemy na karku. Partner ¢k midzy rozstawionymi stopami
lezacego i przyciska je do maty. Na sygnat przechodzsi@du i dotyka
tokciami kolan, a nagpnie natychmiast bezadnej pomocy) powraca do



26

lezenia na plecach i znowu wykonuje siad. Czydnig powtarza s tak

szybko jak mana w czasie 30 sekund. Pedlbykonuje s¢ jeden raz.

1. Skiony tutowia w glab z taweczki

Sposoéb przeprowadzenia proby: badany staje na medak, aby palce
stép znalazly si rowno z krawdzia tawki. Stopy zdczone, nogi proste
w stawach kolanowych. Z tej pozycji badany wykonskéon w ghb tak,
aby dostgna¢ palcami jak najriej do przymocowanej linii pone
krawedzi taweczki. Tak pozycg maksymalnego skionu nale utrzyma
przez dwie sekundy. Zapisujemy lepszy wynik z dwkalejnych sktonéw
z doktadnecia do 1 cm.

Uwaga: ling z podzially umieszczamy prostopadle do powierzchni tawki
gimnastycznej tak, aby podstawa na ktérej stoi bpdaznaczona byta 50
cm (Srodek linii), zero winno znajdowsasic nha poziomie krawdzi tawki.
Préba jest niewana, j&li w czasie sktonu nogiasugicte w stawach
kolanowych. Niedozwoloneagakze wszelkie gwaltowne sédly w czasie

skionu.

2.3. Statystyczne opracowanie wynikéw bada
Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej skar —
Kotlinska, Bartz, 1993]

- $drednia arytmetyczna — slaca do okrélenia charakterystyki
zbiorowaci,

- blad $redniej arytmetycznej — stacy do okrélenia btdu, jakim mog
by¢ obarczone dane,

- $rednie odchylenie standardowe —zgka do okrélenia przecitnych

odchyler wszystkich obserwacji ogtedniej,
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- blad sredniego odchylenia standardowego —zsty do okrélenia

rozktadu odchylé standartowych,

- réznica medzy srednimi — stiaca do okrélenia r&nicy miedzy

otrzymanymi wynikami pomiaru badanej cechy,

- test t — shaacy do sprawdzenia istotea roznic miedzy srednimi,
Wartcg¢ t Studenta istotne na poziomie 0,05 dla badanepygr

wynosi 2,02 a na poziomie 0,01 = 2,70.
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3. WYNIKI BADA N | ICH OMOWIENIE

3.1. Poziom rozwoju fizycznego badanych dziescz

Tabela 1. Wysokdé ciata badanych dziewcat
Szkota Min-Max | n X SX 0 Ss D

TE 152 -177, 23 163,00 1,32 6,33 0,93,20
VASYA 152 -170 21 161,80 1,05 4,83 0,/4-

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 1 stwierdzonge
w grupie dziewcat z Technikum wysokii ciata waha s migdzy 152 cm
a 177 cm, przysredniej arytmetycznej 163,0. Natomiast w grupie
dziewcat z ZSZ wyniki wysokéci ciata zawierg sie w granicach od 152
cm do 170 cmSrednia arytmetyczna wynosi 161,8 cm.zRiéa mgdzy
dziewcztami z technikum a szkoty zasadniczej wynosi 1,2nankorzyé

dziewcat z technikum. Wynik testu t = 0,70 i nie jest tepstatystycznie.

Tabela 2. Masa ciata badanych dziewar

Szkota | Min-Max | n X SX 0 Ss D

TE 42 - 71 23| 51,72 1,03 4,960,73 -
yASYA 49 — 67 21| 56,38 1,17 5,400,833 | 4,66

Analizujac wyniki zamieszczone w tabeli 2 gemy stwierdz,
7ze masa ciata dziewgizz technikum waha siw granicach od 42 kg do
71 kg, natomiast u dziewgizze szkoty zasadnicze] w przedzialegday
49 kg a 67 kgSrednie arytmetyczne w omawianych grupach wyaosz
51,72 kg dla uczennic technikum i1 56,38 kg dla wnoze szkoty

zawodowej.
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Rd&znica srednich arytmetycznych wmulzy dziewcztami jest znaczna
wynosi 4,66 kg na korzy dziewcat z ZSZ. Wynik testu t = 2,99 co jest
réznica istotry statystycznie.

Rdznice medzy parametrami somatycznymi u dziewicz

z technikum i szkoty zawodowej przedstawiono w iabe

Tabela 3. R&nice rozwoju fizycznego u badanych dziewat

Cecha TE ZSZ D
Wysoka¢ w cm 163,0 161,8 1,2
Masa ciata w kg 52,8 56,4 4,6

Jak wynika z tabeli w przypadku wyscko ciata wida&, ze
dziewczta z TE okazaty siwyzsze, natomiast w przypadku masy ciata

dziewczta z ZSZ okazaly siciczsze.

Pomiary zamieszczone w tabeli 4 wskazig dziewczta r&nia Sie
miedzy sola budowy ciala. Wsrod dziewcat z technikum 69,57%
reprezentuje typ leptosomatyczny, typ atletyczrg43%, a typ pikniczny
nie wystpuje.

Wsréd dziewcat z ZSZ typ leptosomatyczny prezentuje 42,86%,
typ atletyczny- 47,61% a typ pikniczny- 7%.

Typy leptosomatyczne stanawiwickszagé wsrod dziewcat
z technikum ni w szkole zawodowej, a typy atletyczne niewiele si

réznia.
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa typoéw somatyczngh na podstawie
wskaznikdw Rohrera u badanych dziewcat

Typ Typ Typ
leptosomatyczny| atletyczny | pikniczny
SZKOLA n X-1,27 1,28 -1,49 1,50 — X
n % n % n %
TE 23 16 69,57 7 13043 | 0 0
LSZ 21 9 42,86 10 (4761 | 2 |952

3.2 Poziom rozwoju sprawneéci motorycznej badanych dziewcat

W biegu na 50 m czas biegu zawarty jestdmy 7,41 a 10,9 s
udziewcat z TE i od 7,42 — 10,7 s u dziewtzz ZSZ. Srednia
arytmetyczna biegu to analogicznie - 8,76 s i &6R&nica srednich
pomigdzy dziewcztami wynosi 0,09 s. Wynik testu t = 0,37 i jest to

roznica nieistotna statystycznie.

Tabela 5. Préba szybkéci - bieg na 50 m

@
TEST E ‘25 Min-Max X S« d S5 D Pkt
8 %]
2
TE | 7,41-10,9| 8,76/ 0,21 0,83 0,15 %0
Bieg-50m| s | zSz | 7,42-10,7| 8,67 0,20 0,78 0,140,09 | 50
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Tabela 6. Préba sity eksplozywnej ndg - skok w dal miejsca

S
= | @
TEST i 2 |MinMax | X |8 | 5 | S | D |Pk
8 (7))
law)
¥ 2
TE |120-215| ¥ | 7,01 | 495 48
—
Skok w dal| cm 1,93
Z miejsca 8_ T
ZSZ | 110-230| 8,64 | o3 6,11 47
—

Z analizy danych umieszczonych w tabeli 6 wynika, grupie
dziewcat z technikum wyniki indywidualne wahgsgic od 120 do 215 cm.
Natomiast w grupie dziewgizz ZSZ midci si¢ w granicach od 110 do 230
cm. Srednie skoku wynosz174,13 i 172,20 cm. Réica midzy srednimi
wynikami wynosi 1,93 cm i jest korzystna dla dziewtz TE. Wynik testu
t = 0,21 nie jest rinica istotry statystycznie.

Tabela 7. Préba wytrzymatdaci - bieg na 800 m

)
8 | ©
TEST E 2 |MinMax | X | s |5 | s | D |Pk
8 (9)]
k5
S >
Bieg na TE |170-280| & | 7.74 | g | 547 51
AN
dystansie | s
800 m 0 3
757 170—290§ 1022| g | 719 | 19 3 48

Wyniki biegu na 800 m zawarta siigdzy 170,23s a 280,01s dla
dziewcat z technikum oraz od 170,01 do 290s dla badanyoéwazt
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z ZSZ. Srednie poszczegdlnych grup badanych wyaosdpowiednio:
223,02 s i 234,05 s. Raicasrednich pomgdzy badanymi klasami wynosi
11,03 s na niekorzy dziewcat ze szkoly zasadniczej. Wynik testu

t = 1,04 i jest nieistotna statystycznie.

Tabela 8. Proba sity mgsni dioni — sciskanie dynamometru

g
S |
TEST |5 |2 |MinMax| X | S |8 | § | D |Pk
N
8 )]
barl
E 14-33 | 2291 154 597 1,09 44
o B
E é TE
5 g kg 16-33 | 2400 141 547 1,00199 [46
S zS7

Wyniki proby sity mesni dioni ksztattuy sie nastpujaco: w TE
od 14 do 33 kg w ZSZ od 16 — 33 K§rednia dla uczennic technikum
wynosi 22,9 kg a dla uczennic ze szkolty zasadni@Zejkg. Rénica
pomigdzy grupami wynosi 1,1 kg na koktydziewcat z ZSZ. Wynik
testu t = 0,63 co nie jest istgtmiznica statystycznie.

Tabela 9. Proba sity mgsni obreczy barkowej - zwis na dgzku na ugietych

ramionach

8 | g

TEST i_@ Min-Max | X | S | & | S | D |Pkt
N

8 (7))

L]
Zwis na TE | 1-18 | 861 001 477 087 15
ugietych | s —o7 1" 3_-18 | 803 101 417 0708 [45
rekach
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Wyniki préby sity mesni obreczy barkowej mierzonej czasem
zwisu na ugitych rekach mieszczsie w przedziale od 1 — 18 sdla TE i od
3 — 18 s dla ZSZSrednie arytmetyczne wynasanalogicznie 8,6 i 8,0 s.
Rdéznica medzy srednimi wynosi 0,6 s. Wynik testu t = 0,42 i jeétnica

statystycznie nieistofn

Tabela 10. Préba zwinnéci - bieg wahadtowy 4 x 10 m

)
8 | ©
TEST E 2 |MinMax | X | s | s | | D |Pk
8 (9)]
k5
[eN]
o
. S ©
Bieg TE n ® |043|1,69]0,30 53
(V]
wahadtowy| s = “'
—
4x10m 0,68
Lo
~
— (o]
757 - = |046 181|033 44
S ™
=1 —
—
—

Wyniki biegu wahadtowego zawarte pomkdzy: dla badanych
dziewcat z technikum 10,01 — 16,02 s, a dla badanych dzswze
szkoty zawodowej 11,04 — 17,5%ednie poszczegblinych grup badanych
wynosz 12,48 s i 13,16 s. Raica medzy tymisrednimi wynosi 0,68 s.
Wynik testu t = 0,52 i jest ibica statystycznie nieistafn
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Tabela 11. Préba sity mgsni brzucha - siady z lgenia tytlem w czasie 30 sekund

S
S | m
TEST i 2 |MinMax | X |8 | 5 | S | D |Pk
8 (7))
L]
TE 10-30 | 1,28 | 4,96| 0,90 56
_ S
Siady | & N 1,98
sleenia |8 [ZSZ| 9-30 |g | 130 504 0,92 48
o
—

Rezultaty préby sity mekni brzucha okrédone iloscia siadow
z lezenia wykonanych w czasie 30 s znajdsig w przedziale: u uczennic
z TE od 10 do 30 powtdrae u uczennic z ZSZ 9 — 30 powtorfz&rednie
arytmetyczne w poszczegolnych grupach badanych szne pierwszej
20,20 w drugiej 18,31 powtdrze R&nica medzy srednimi jest
nieznaczna i wynosi 0,68. Wynik testu t = 1,31st jgrnica statystycznie

nieistotn.

Tabela 12. Proba gibkdci - skton tutowia w ghb z taweczki

)

8 | ©
TEST E 2 |MnMax| X | S |5 | S | D |P

8 (9)]

k5
Skion TE | -1—-16 | 893| 1,01 392 071 5o
tutowia cm 1,97

7SZ | 2-16 | 1090 094 3.66 066 50

w glab

Skion tutowia w gib z taweczki jako pomiar gibkoi u uczennic
technikum waha siw granicach od —1 do 16 cm a uczennic ze szkoty
zasadniczej od 2 — 16 ci$rednie wynosg analogicznie: 8,93 i 10,9 cm.
Rd&znica medzy srednimi wynosi 1,97 na korz§ uczennic z ZSZ. Wynik

testu t = 1,72 jest ihica statystycznie nieistofn
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Sumaryczna ocena poziomu spravoayrupy dziewczt z TE
i ZSZ poréwnana do norm klasyfikacyjnych wedtug IskMTSF

przedstawiona zostata w tabeli 13.

Tabela 13. Poziom sprawnsci ogolnej badanych dziewcat wedtug tabel
punktowych MTSF

Szkota Dziewczta ( 17 lat)
TE 397 pkt.
LSZ 378 pkt.

Wedtug norm klasyfikacyjnych MTSF, wyniki batladziewczat
z technikum i szkoly zasadniczej miesgzcgic w grupie o srednim

poziomie sprawngxi fizycznej.

Tabela 14. Porownanie poziomu sprawniei dziewcat z TE i ZSZ

Lp | JEDN. 'popzAI PROBY SLKOLA D
MIARY TE ZSZ

1 S 50 m 8,76 8,67 0,09

2 cm skok w dal 174,13 172,20 1,93

3 S bieg na 800 223,02 234,05 11,03

4 kG sita dtoni 22,91 24,00 1,09

5 S Zwis na dizku 8,61 8,03 0,58

6 S bieg 4x10 12,48 13,16 0,68

7 liczba siady z kenia 20,20 18,31 1,89

8 cm skion w gib 8,93 10,90 1,97

uczennice z technikum - to jest w probach: skokiehprzy rénicy

Z tabeli 14 wynikaze, w pkciu prébach lepsze wyniki egjnety
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srednich arytmetycznych 1,93, biegu na 800 m o 1E50% zwisie na
ugictych rkach o 0,6 s, biegu wahadtowy 4x10 m o 0,68 s iiadach
z lezenia tytem o 1,89 razy. Natomiast dziewtezze szkoty zasadnicze]
okazaly st lepsze w: biegu na 50 m o 0,09 sseiskaniu dynamometru
01,1 kg i w skionach tutowia w g3 o 1,97 cm. Ogoblnie nina
stwierdze, ze uczennice z technikuny 9ardziej sprawne fizycznie od

dziewcat z zasadniczej szkoty zawodowe.

Porownugc wyniki bada dziewcat szkét wateckich i szczetskich
[Umiastowska, Makris, Ptowiska, 2001] stwierdZzimazna,ze dziewczta
szkot wateckich g $rednio nisze o 4,2 cm izejsze 0 1,9 kg od dziewgz
szkot szczediskich.

Tabela 15. Wysokd&¢ i masa ciata dziewcat wateckich i szczeaiskich.

MIEJSCOWGC WYSOKOSC CIALA MASA CIALA
WALCZ (2002) 162,4 54,1
SZCZECIN (1999) 166,6 56,0
ROZNICA 4,2 1,9

Lepszysredni wynik dziewcgta wateckie uzyskaty tylko w skoku
zmiejsca o 1,4 cm, w biegu na 50 m wyniki byly pbde,
a w pozostatych prébach lepsze okazadyddiewczta szczediskie (bieg
na 800 m, sita mgkni rak, obrczy barkowych i brzucha, zwinég
gibkos¢). Poziom sprawniei w poszczegolnych prébach utrzymuje sa
srednim poziomie i wynosi dla dziewgtizwateckich od 45,0 — 50,0pkt,
a dla szczeaskich 43,6 — 55,8 pkt. Poziom sprawaioogolnej dziewcat

wateckich i szczeaskich utrzymuje s na srednim poziomie i wynosi
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srednio na prob odpowiednio 48,5 i 50,6 pktSrednie wyniki
poszczegolnych prob przedstawiono w tabeli 16.

Tabela 16. Poréwnanie poziomu sprawnei dziewczat szkét wateckich

i szczeahskich.

Lp | JEDN. 1popzAJ PROBY SZROLY D

MIARY wateckie | szczedaskie
1 S 50 m 8,7 8,7 0,0
2 cm skok w dal 173,2 171,7 1,5
3 S bieg na 800 228,5 218,6 9,9
4 kG sita dtoni 23,5 26,3 2,8
5 S Zwis na dzku 8,3 9,3 1,0
6 S bieg 4x10 12,8 12,1 0,7
7 liczba siady z teenia 19,3 20,8 15
8 cm skion w gib 9,9 10,2 0,3
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4. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Jednym z podstawowych celow realizowanym przez nauela
wychowania fizycznego jest poprawne ksztalttowaniaitizymywanie
sprawndci fizycznej uczniow. Dlatego tebadania prowadzone powinny
by¢ w sposob systematyczny, co pozwolito by &kte czy dziatania
nauczyciela s skuteczne czy fenie. Badania mag rowniez ujawni
u testowanych osob ubytki zdrowia.

Wyniki bada i obliczen statystycznych zawartych w pracy

pozwalaj na sformutowanie nagiujacych wnioskéw:

1. Dziewczta z TE okazaly siwyzsze i 0 mniejszej masie ciatazni
dziewczta z ZSZ. Ranice statystyczne wysoko s3 nieistotne
natomiast rénice statystycznieasistotne w masie ciata badanych
dziewcat

2. Na podstawie dokonanej klasyfikacji smwdop ciata stwierdz
naleey, ze wsréd dziewcat z TE przewaa typ budowy
leptosomatyczny, wod dziewcat z ZSZ typ leptosomatyczny
| atletyczny rozktada i prawie rownomiernie, typ pikniczny
pojawia st jedynie w grupie dziewet z ZSZ, stanowdc niewielki
procent.

3. Wyniki testu wskazuj, ze dziewcezta z TE maj lepsze wyniki
W pieciu probach wykazaf wyzszy poziom prob sprawiciowych
(wytrzymaitc¢, moc, zwinn&¢, sity obrczy barkowej i mgs$ni
brzucha) natomiast dziewga z ZSZ okazaly silepsze w trzech
prébach: szybkii, sile mesni dioni i gibkasci.

4. Po przeliczeniu wynikow sprawed fizycznej na punkty MTSF —
zarbwno dziewocga z TE i ZSZ znajddj sie, w grupie osredniej

sprawndci fizycznej.
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5. R&znice srednich  arytmetycznych cech  motorycznycha s

statystycznie nieistotne.

Na podstawie wnioskéw z baglanozna sformutowa zalecenia dla
nauczycieli prowadcych wychowanie fizyczne z dziewgami w tych
szkotach:

- w TH naley pracowg nad szybkécia, sila migsni dtoni
I gibkoscia;

- w ZSZ naley pracowa nad wytrzymatécia, moa, Sita migsni
brzucha i obgczy barkowych oraz zwinioia;

- ksztaltowa zdolncgci motoryczne poprzez atrakcyjniejsze dla
dziewcat formy aktywndci ruchowej jak: aerobik, step, nize,
ptywanie, tenis.

- nalezy zwrdcic uwag: na ksztattowanie ogoélnej wytrzymas, sity
szybkdci i zwinnasci poprzez udziat w zegiach pozaszkolnych;

- wdwiadami& dziewczta o korzyciach ptyracych z uprawiania
sportu i rekreacji, o walorach czynnego wypoczynku

- wskazywg na prowadzenie higienicznego trybuaycia
(odzywianie, sen odpoczynek)
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6. STRESZCZENIE

Celem tej pracy byto okgeenie poziomu rozwoju fizycznego
oraz zdolnéci motorycznej uczennic z klas drugich Technikum
Handlowego i Zasadniczej Szkoty Zawodowe] w Watld&adaniem olejto
44 dziewceta.

W celu oceny poziomu sprawded motorycznej ogolnej,
postwzono s& Miedzynarodowym Testem Sprawdoo Fizycznej,
wykonujac préby: sity, mocy, szybkci, zwinngci, wytrzymataci
I gibkosci. Badania przeprowadzono wias2002 roku. W pierwszym dniu
przeprowadzono proby: biegu na 50 m, skoku w dahiegsca i biegu na
800 m. W drugim dniu:sciskanie dynamometru, zwis na ¢hych
ramionach, bieg wahadtowy 4x 10 m, siady zelga i skion tutowia
w gtab.

Rozwoj fizyczny zostat okéony na podstawie wysokoi i masy
ciata. Obliczono wskanik Rohrera i wykorzystano system typologiczny
Kretschmera.

Wszystkie wyniki zostaty przedstawione w 16 tablelac
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